The Tapestry Project

eNCOMPASS Weaving an Intentional Parenting Path

Children. Families. Community.
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The transition to parenthood can be exciting, joyful,
stressful and scary. Many people want to change ’IAI\
generational patterns or learn new strategies for 1
parenting but don’t know how to start. The Encompass IJ_ HEALTH EQUITY FUND
Tapestry project provides the strength of community | o R
through workshops and therapeutic services for people

navigating the path to parenthood. Services are available in Spanish, Mandarin and English. By helping
pregnant or parenting individuals address their own attachment challenges prior to birth of the child,
participants can change generational patterns of abuse and neglect and prevent early trauma.

Groups include:
Finding Calm, Listening Mothers, Circle of Security, Making Sense of Your Worth, and Parenting for Self Worth

Individual Services include:
Promoting First Relationships sessions, Screening and Ongoing Referrals

For more information, please reach out to Megan Walsh at megan.walsh@encompassnw.orq
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Proyecto Tapiz

eNCOMPASS Tejiendo un camino de crianza intencional

Children. Families. Community.
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La transicion a la paternidad y maternidad puede ser
emocionante, alegre, estresante y aterradora. Mucha gente quiere h
cambiar patrones generacionales o aprender nuevas estrategias m )
para la crianza de los hijos, pero no saben como empezar. El

Proyecto Tapiz de Encompass, proporciona la fortaleza de una IJ_ HEALTH Eou ITY FU ND
comunidad a través de talleres y servicios terapéuticos para ‘ '
quienes navegan por el camino de la paternidad.

Los servicios estan disponibles en espafiol, mandarin e inglés. Al ayudar a las personas embarazadas o con hijos a
abordar sus propios desafios de apego antes del nacimiento del nifio, los participantes pueden cambiar los patrones

generacionales de abuso y negligencia, prevenir el trauma temprano y favorecer una crianza positiva, enriquecedora y
saludable.

Los servicios grupales incluyen:
Encontrando Calma, Madres que Escuchan, Circulo de Seguridad, Entendiendo Tu Valor y Criando Hijos que Entiendan su
Propio Valor

Los servicios individuales incluyen:
Sesiones individuales del curriculum Promoviendo las Primeras Relaciones (PFR), chequeo temprano de salud emocional
y referencias continuas a especialistas.

Para mayor informacion, favor contactar a Rocio Collado a rocio.collado@encompassnw.orq
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